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株式会社ザオバ

ザオバのミッションは、トレーニングを通じて、健康で豊かな
世界を創造すること。そのために、トレーニングを必要とする
人々が気軽にトレーニング出来る環境を創造し、誰もが安心
して使えるトレーニングイクイップメントを開発、提供していき
ます。ザオバは、スポーツに関わる全ての人 と々共に、スポー
ツ文化の発展に寄与して参ります。

ZAOBA Corporation
ZAOBA’s mission is to create a healthy, enriched world 
through the power of exercise. To realize this goal, we 
develop and supply training equipment that anyone can use 
with peace of mind, to create an environment that makes 
it easy for people who want to exercise to do so. ZAOBA is 
committed to working together with everyone involved in 
sport and fitness to make a positive contribution toward the 
development of sports culture.

DONT’BE 
AFRAID.
CHALLENGE.
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恐れるな。挑め。
まだ誰も到達していない場所へ、
今の自分を置き去りにして駆け上がれ。

限界なんて、破るためにある。

BULL は、競技者への想いを日本発でカタチにするために生まれたメーカー。
自分を超えようとする全ての人のために、
形・材料・技術の全てにおいて 「安全・堅牢・機能的」という
一切の妥協なきマシンを創り続ける。

あなたの挑戦を支え抜く、最高のパートナーとして。

Don’t be afraid.Challenge.
Leave the old you behind and strive to do something that no one has achieved before.

Obstacles are there to be overcome!

BULL is a manufacturer that was created out of a desire to meet competitive weightlifters’ and bodybuilders’ needs 
using a Japanese approach.For everyone who wants to surpass themselves, BULL continues to create exercise machines 
that embody an uncompromising commitment to safety, robustness and functionality, whether in terms of appearance, 
materials or technology.

BULL is the ideal partner to support you in achieving the challenges you set yourself.

DON’T BE AFRAID.
CHALLENGE.
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TPU Dumbbell/TPUダンベル（12kg～70kg）/BL-TD *12,13P共通
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Spine Bench EX/スパインベンチ EX/BL-OPBEX 
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Power Rack/パワーラック/BL-PR
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TPU Dumbbell/TPUダンベル（12kg～70kg）/BL-TD
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Row bench/ロウベンチ/BL-RWB
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Bumper Plate/バンパープレート/BL-BP 0.5S～25S
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Power Rack/パワーラック/BL-PR
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強い身体を手に入れるために、競技者の視点から安全性と機能性を
徹底追求したラックシステム。吟味された鋼材、細かな高さ調整、ス
ムーズなラックイン & アウト、そして高い安全性。日々高みを目指す
競技者と共に、自在なトレーニングの可能性を広げる多彩なバリエー
ションを備えています。

POWER is a rack system that strives for outstanding safety and functionality from a 
competitor-focused perspective, so that users can develop the powerful body they 
want. The system is made using carefully selected steel materials. It supports precise 
heightadjustment, enables the bar to be racked and un-racked smoothly, and provides 
a high level of safety. For competitors who are aiming for steady improvement, POWER 
expands the possibilities for flexible training and enables a wide variety of variations.

Spine Bench EX/スパインベンチ EX/BL-OPBEX
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Power Rack
パワーラック
Weight: 310kg
Size: W1,730×L1,700×H2,265(mm)
BL-PR

Spine Bench EX
スパインベンチEX
Weight: 159kg
Size: W1,720×L1,380×H1,240(mm)
BL-OPBEX

TRAIN HARDER.
TRAIN SAFER.
TRAIN SMARTER.

Angled Leg Press
アングルドレッグプレス
Weight: 210kg
Size: W1,600×L2,160×H1,210(mm)
BL-ALP

BULL_POWER 21



Half Rack
ハーフラック
Weight: 210kg
Size: W1,730×L1,500×H2,330(mm)
BL-HR

Spine Bench
スパインベンチ
Weight: 128.5kg
Size: W1,720×L1,380×H1,210(mm)
BL-OPB

Adjustable Bench
アジャスタブルベンチ
Weight: 50.7kg
Size: W660×L1,470×H460(mm)
BL-ADJB

Combo Rack
コンボラック
Weight: 500kg
Size: W2,720×L1,230×H2,300(mm)
BL-CRH

NEW Adjustable Bench
NEW アジャスタブルベンチ
Weight: 68kg
Size: W630×L1,450×H460(mm)
BL-NADJB

Flat Bench
フラットベンチ
Weight: 33kg
Size: W560×L1,230×H400(mm)
BL-FB
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Arm Curl Bench
アームカールベンチ
Weight: 40kg
Size: W750×L1,180×H880(mm)
BL-ACB

Smith Machine
スミスマシン
Weight: 245kg
Size: W2,030×L1,350×H2,220(mm) 
BL-SM

Row Bench
ロウベンチ
Weight: 65kg
Size: W810×L1,465×H1,000(mm)
BL-RWB

Hack Squat
ハックスクワット
Weight: 200kg
Size: W1,820×L2,150×H1,290(mm)
BL-HSQ

T-Bar Row
T バーロー
Weight: 90kg
Size: W770×L1,820×H1,070(mm)
BL-TB

Glute Ham Bench
グルートハムベンチ
Weight: 70kg
Size: W915×L1,365×H1,130(mm)
BL-GHB
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Roman Bench
ローマンベンチ
Weight: 45kg
Size: W965×L1,421×H1,187(mm)
BL-RB

Adjustable 
Decline Bench
アジャスタブルデクラインベンチ
Weight: 53.5kg
Size: W680×L1,587×H703(mm)
BL-ADB

Jammer Arms for Power Rack Only/  
Half Rack Only
ジャマーアームズパワーラック用/ハーフラック用
Weight:Left and right pair 25.5kg (Weight in pairs)
Size: W1,060×L560×H310(mm)
BL-JAP/BL-JAH

Back Extension Bench
バックエクステンションベンチ
Weight: 71kg
Size: W834×L1,260×H844(mm)
BL-BEB

Dips Bar for Power Rack Only/
Half Rack Only
ディップスバーパワーラック用/ハーフラック用
Weight: 14kg
Size: W620×L845×H268(mm)
BL-P-DB/BL-H-DB
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DONT’BE 
AFRAID.

CHALLENGE.
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TPU Dumbbell/TPUダンベル（12kg～70kg）/BL-TD

積み上げてきた日々の重みが結果に現れるからこそ、高い目標設定に挑む挑戦者のツールに誤差は許されな

い。重量誤差を極限まで排除し、高精度と使いやすさを追求しました。細やかな模様で仕上げたローレット

の感触や質感、こだわりの鋼材で仕上げたリフティング競技基準のハイクオリティな品質が、挑戦を支えます。

Precisely because the results you achieve through the steady accumulation of hard work are displayed 
in terms of weight, people who have set themselves challenging goals cannot afford any weight 
discrepancies. By eliminating weight errors to the maximum extent possible, we strive to realize high 
precision and ease of use. With superior grip provided by knurling based on detailed specifications, 
and competition-level quality thanks to the use of carefully selected steel materials, we provide the 
support that users need to really challenge themselves.
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Bumper Plate
バンパープレート
Weight: 25kg/20kg/15kg/10kg/5kg/2.5kg/2kg/1.5kg/1.0kg/0.5kg
BL-BP0.5S～25S

TPU Dumbbell 
TPUダンベル（12kg～70kg）
Weight (dumbbell): 12～70kg (in 2kg increments) 
Grip Diameter:12～20kg/32(mm) 22～70kg/35 (mm)
BL-TD12～70

Platform
プラットフォーム
Weight: 231kg
Size: W2,280×L1,800×H100(mm)
BL-PF

Rubber 
Dumbbell Rack
ラバーダンベルラック
Weight: 70kg
Size: W2,400×L800×H940(mm)
BL-RDSR

6set Rubber 
Dumbbell Rack 
6セットラバーダンベルラック
Weight: 68kg
Size: W1,062×L643×H1,041(mm)
BL-6RDSR
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Extension Platform
エクステンションプラットフォーム
Weight: 61kg(Power Rack) 52kg(Half Rack) / Size: W1,080×
L1,280×H100mm(Power Rack)W1,080×L1,200×H100mm(Half 
Rack) / BL-EPF

Standard Platform
スタンダードプラットフォーム
Weight: 125kg
Size: W2,500×L1,800×H30(mm)
BL-SPF

Second Pull Rack
セカンドプルラック
Weight: 12kg/1 (object) / Size: W450×L400×H350(mm)
Upper height:100×2～5step50(mm)
BL-SPR

Rubber Plate
ラバープレート
Weight: 25kg/20kg/15kg/10kg/5kg/2.5kg/1.25kg
BL-RP1.25S～25S / BL-RPS135 / BL-RPS175 / BL-RPS135C / BL-
RPS175C

Performance Plate
パフォーマンスプレート
BL-PMP 2.5S～5S
Weight: 2.5kg / 5kg
Size: φ50mm(穴径)

Ceramic Shaft
セラミックシャフト
Weight: 20kg / Size:2,200(mm)
Grip Size Φ29(mm) / Sleeve Size Φ50(mm) support
BL-OPS
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Plating Shaft
メッキシャフト
Weight: 20kg / Size:2,200(mm)
Grip Size Φ29(mm) / Sleeve Size Φ50(mm) support
BL-OPM

Extreme Shaft
エクストリームシャフト
Weight: 20kg / Size:2,200(mm)
Grip Size Φ29(mm) / Sleeve Size Φ50(mm) support
BL-OPJ

Hard Chrome Shaft
ハードクロームシャフト
Weight: 20kg / Size:2,200(mm)
Grip Size 28.4±0.1%(mm) / Sleeve Size Φ50(mm) support
BL-OPSH

Training Shaft 15Kg
トレーニングシャフト 15kg
Weight: 15kg / Size:1,900(mm)
Grip Size Φ28(mm) / Sleeve Size Φ50(mm) support
BL-NOPT

Exercise Shaft 10kg
エクササイズシャフト 10kg
Weight: 10kg / Size:1,190(mm)
Grip Size Φ28(mm) / Sleeve Size Φ50(mm) support
BL-OPE

Arm Curl Shaft
アームカールシャフト
Weight: 10kg / Size:1,200(mm)
Grip Size Φ28(mm) / Sleeve Size Φ50(mm) support
BL-OAB
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Barbell Lift Stand
バーベルリフトスタンド
Weight: 8.9kg
Size: W330×L935×H800(mm)
BL-BLS

Clip Collar
クリップカラー
Weight: 500g (Weight in pairs)
Size: φ50(mm)support
BL-CC

Plate Tree
プレートツリー
Weight: 18kg
Size: W640×L590×H1,250(mm)
BL-PT

Plate Rack
プレートラック
Weight: 31.3kg
Size: W1,450×L430×H435(mm)
BL-PLR

Barbell Rack (Stand Type)
バーベルラック（スタンドタイプ）
Weight: 19.5kg
Size: W1,245×L560×H245(mm)
BL-BR

Chrome 
Dumbbell
Rack
クロームダンベルラック

Chrome 
Dumbbell 
(1～10kg)
クロームダンベル
（1～10kg）

Grip Diameter:1～10kg/32(mm) 
BL-CD1～10

Weight: 37kg
Size: W1,485×L655×
H1,040(mm)
BL-CDSR
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Lat Pulldown/ラットプルダウン/BL-LP

When pursuing the essential aspects of training, the challenge is to find 
ways to effectively work the targeted muscles. Our focus has been on 
simple functionality tailored to Japanese people’s physique. We offer a 
line-up of machines that embody a competitor-focused perspective, in 
everything from the positioning of the seat, through the thickness of the 
grips, to the angles and the overall feel of the machine.

トレーニングの本質を追求し、狙った筋肉にいかに効果的に働き

かけるか。突き詰めたのは、日本人の骨格に合わせたシンプル

な機能性。シート間隔からグリップの太さ、角度、感覚レベルまで、

競技者視点でこだわり抜いたマシンラインナップです。

BULL_STRENGTH 31



Weight: 240kg
Size: W1,250×L1,430×H1,410(mm)
BL-DP

Decline Press
ディクラインプレス

Weight: 205kg
Size: W1,015×L1,394×H2,300(mm)
BL-LP

Lat Pulldown
ラットプルダウン

Weight: 231kg
W1,160×L1,530×H1,930(mm)
BL-FL

Fly
フライ
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Seated Row
シーテッドロー
Weight: 250kg
Size: W1,040×L1,740×H2,200(mm)
BL-SL

Abductor/Aductor
アブダクター/アダクター
Weight: 246kg
Size: W1,720×L500×H1,410(mm)
BL-ABD

Leg Extension
レッグエクステンション
Weight: 228kg
Size: W900×L1,230×H1,410(mm)
BL-LE

Dual Adjustable Pulley
デュアルアジャスタブルプーリー
Weight: 425kg
Size: W1,820×L940×H2,250(mm)
BL-DAP

Seated Leg Press
シーテッドレッグプレス
Weight: 356kg
Size: W1,656×L974×H1,635(mm)
BL-SLP

Prone Leg Curl
プローンレッグカール
Weight: 224kg
Size: W880×L1,670×H1,410(mm)
BL-LC
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Military Press
ミリタリープレス
Weight: 204kg
Size: W1,250×L1,720×H1,410(mm)
BL-MP

Rotary Torso
ロータリートーソー
Weight: 240kg
Size: W975×L1,277×H2,144(mm)
BL-RT

Lateral Raise
ラテラルレイズ
Weight: 180kg
Size: W1,330×L1,120×H1,410(mm)
BL-LR

Abdominal
アブドミナル
Weight: 235kg
Size: W1,017×L1,067×H1,411(mm)
BL-AB

Lower Back
ローワーバック
Weight: 280kg
Size: W875×L1,321×H1,410(mm)
BL-LB
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Bench & Squat Racks/ベンチ&スクワットラック/BL-BSR

記録と向き合うための精度と剛性を追求し、極限に挑む身体と心を支える BULL。日本発の

IPF (国際パワーリフティング連盟) 公式認定器具として、形・材料・技術に一切妥協を許さな

い BULL のモノ創りの「こだわり」が生み出した最高品質のパワーリフティングイクイップメン

ト。日本製のラック・シャフトはこだわり抜いた逸品に。

BULL strives to provide the precision and robustness that users need in order to pursue a personal best, and 
supports users as they push themselves to the limit, physically and mentally. As a Japanese brand that is an 
International Powerlifting Federation (IPF) official equipment supplier, BULL provides the highest quality 
powerlifting equipment, reflecting a commitment to manufacturing excellence that makes no compromises 
in terms of form, materials, or technology.BULL’s superb racks and bars embody the utmost in attention to 
detail.

BULL_POWER LIFTING 35



Extreme Shaft
エクストリームシャフト
Weight: 20kg
Size:2,200(mm)
Grip Size Φ29(mm) / Sleeve Size Φ50(mm) support
BL-OPJ

Bench & 
Squat Racks
ベンチ&スクワットラック
Weight: 135kg
Size: W2,300×L1,700×H1,280(mm)
BL-BSR

Powerlifting Plate
パワーリフティングプレート
Weight:25kg / 20kg / 15kg / 10kg / 5kg / 2.5kg / 1.25kg / 1.0kg / 0.5kg / 0.25kg
Weight error:±0.25%以内(25kg～5kg)±10g以内(2.5kg～0.25kg)
BL-PLP0.25S～25S
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Chrome Collar
クロームカラー
Weight: 5kg (Weight in pairs)
Size: φ50(mm)support
BL-OCC

Platform(Power lifting)
プラットフォーム（パワーリフティング用）
Size: W3,000×L2,500(mm)
BL-PPF

Barbell Lift Stand
バーベルリフトスタンド
Weight: 8.9kg
Size: W330×L935×H800(mm)
BL-BLS

Magnesium Stand
マグネシウムスタンド
Body Weight: 10.2kg
Size: W400×L400×H900(mm)
BL-MS

Plate Stand
プレートスタンド
Size: W850×L605×H1,060(mm) Φ50(mm)support
BL-PS
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Jump Box
ジャンプボックス
Body Weight: 15kg
Size: W500×L500×H600(mm)
BL-JMB

Hex Bar
ヘックスバー
Body Weight: 27kg
Size: W1,830×L595(mm)
BL-HB

Dumbbell  Drop Mat
ダンベルドロップマット
Weight: 8kg/(Weight in pairs)
Size: W700×L500×H150(mm)
BL-DRPM

OTHER ORIGINAL ITEMS & NEOFLEX RUBBER MAT
オリジナルアイテム &NEOFLEX ラバーマット

Power Grip
パワーグリップ
Size: FREE
BL-PG

Leather Belt
レザーベルト
Size: XS / S / M / L / XL
BL-LB

Splits Strap
スプリットストラップ
Weight: 0.25kg
Size: W50×L1,700(mm)
BL-SPS
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Squat Pad
スクワットパッド
Weight: 0.22kg
Size: W395×D90(mm)
BL-SP

Aerobics Mat
エアロビクスマット
Weight: 1.9kg
Size: W600×L1,800×H40(mm)
BL-SR10/RD

Plyo Box
プライオBOX
Weight: BOX15(5kg) / BOX30(6kg) 
/ BOX45(8kg) / BOX60(11kg) / 
BOX80(12kg) / BOX100(24kg)
BL-BLB15～100

Weight: 10kg
Size: W1,000×L1,000×H10(mm)
ZP-NFL

NEOFLEX Rubber Mat
NEOFLEX ラバーマット

NEOFLEX RUBBER MAT
CASE STUDIES
NEOFLEX ラバーマット使用事例

NEOFLEX フィットネスフロアマットブランドとし

て世界中で知られているNEOFLEX
のラバーマットです。加工も承ります

のでお気軽にお問合せください。

Rubber Mat flooring from NEOFLEX, a world-
renowned manufacturer of fitness flooring 
materials. We also provide processing 
services; contact us for more information.

NEOFLEXラバーマットは様々な種類がございます。
お気軽にお問い合わせください。
NEOFLEX Rubber Mat flooring is available in a wide range 
of different types.Contact us for more information.
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Asia Bench Press Championships/Hokkaido, Japan
アジアベンチプレス選手権大会/北海道

National Championship/Canada
ナショナルチャンピオンシップ /カナダ

INTERNATIONAL CONVENTION ／ 国際大会使用事例
BULL CASE STUDIES

40 BULL_CASE STUDIES



Federation Cup/india
フェデレーションカップ /インド

National Championship/Malaysia
ナショナルチャンピオンシップ /マレーシア
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Tokyo Yakult Swallows
東京ヤクルトスワローズ

BULL CASE STUDIES
PROFESSIONAL/CORPORATE TEAMS ／ プロ・企業チーム使用事例

42 BULL_CASE STUDIES



PROFESSIONAL/CORPORATE TEAMS ／ プロ・企業チーム使用事例
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Chiba Lotte Marines ZOZO Marine Stadium Training Room
千葉ロッテマリーンズ ZOZOマリンスタジアム トレーニングルーム

RWC (Rugby World Cup Camping Site)
RWC（ラグビーワールドカップ キャンプ地）

PROFESSIONAL/CORPORATE TEAMS ／ プロ・企業チーム使用事例
BULL CASE STUDIES
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Prince Takamadonomiya Memorial JFA Dream Field
高円宮記念JFA夢フィールド

Hanazono Kintetsu Liners
花園近鉄ライナーズ

PROFESSIONAL/CORPORATE TEAMS ／ プロ・企業チーム使用事例
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Gym_FIT-EASY
ジム_フィットイージー

Schools_Kansai University, Suita Mirai Campus
学校_関西大学　吹田みらいキャンパス

GYMS, SCHOOLS, HOSPITALS ／ ジム・学校・病院使用事例
BULL CASE STUDIES
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Public_Amino-Vital Training Center Miyazaki
公共_アミノバイタルトレーニングセンター宮崎

Hospitals_Toyota Memorial Hospital
病院_トヨタ記念病院

掲載施設以外にも、他多数の施設に導入しております。 Besides the usage scenarios shown here, it can also be used in many other types of facility.

GYMS, SCHOOLS, HOSPITALS ／ ジム・学校・病院使用事例
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筋肉をダイレクトに刺激する軌道を目指して設計された、プレート
ローディング式マシンシリーズ「M TORTURE」。ダイナミックな可
動域を持つ多様なマシンを揃え、極限まで追い込んだ先の、最高
のボディメイクを実現します。肉体美を追求したいあなたのための
バディーです。

M TORTURE

M TORTURE plate loaded machines are designed so that the muscles are stimulated 
directly. A wide range of machines are available, each supporting a dynamic range of 
motion, enabling users to realize the ultimate in body-building by pushing themselves 
right to the limit. Get the muscular body you want with M TORTURE!

Chest & Decline Combo/チェスト&ディクラインコンボ/MT-SDCP
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Wide Pulldown(Rear)/ワイドプルダウン（リア）/MT-WPR 
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Chest & Decline Combo/チェスト&ディクラインコンボ/MT-SDCP
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Wide Pulldown(Rear)/ワイドプルダウン（リア）/MT-WPR
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Weight: 190kg
Size: W1,620 L1,690 H1,560(mm)
MT-SDCP

Chest &Decline Combo
チェスト&ディクラインコンボ

Weight: 190kg
Size: W1,610 L1,925 H1,485(mm)
MT-ICP

Incline Chest Press
インクラインチェストプレス

Weight: 185kg
Size: W1,140 L1,805 H1,745(mm)
MT-PFRD

Pec Dec Fly
ペクデックフライ

Weight: 190kg
Size: W1,470 L1,770 H1,905(mm)
MT-WCP

Wide Chest Press
ワイドチェストプレス

Weight: 200kg
Size: W1,190 L1,630 H1,620(mm)
MTR-SCP

Seated Chest Press R
シーテッドチェストプレスR

Weight: 235kg
Size: W1,450 L1,860 H1,410(mm)
MT-PFDC

Pec Dec Rear Combo
ペクデックリアコンボ
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Weight: 230kg
Size: W1,475×L1,940×H1,890(mm)
MT-FR

Front Row
フロントロー

Weight: 175kg
Size: W1,370×L1,872×H2,038(mm)
MT-WPR

Wide Pulldown(Rear)
ワイドプルダウン（リア）

Weight: 270kg
Size: W1,260×L2,170×H2,310(mm)
MT-HR

High Row
ハイロー

Weight: 175kg
Size: W1,410×L1,940×H2,005(mm)
MT-WPF

Wide Pulldown(Front)
ワイドプルダウン（フロント）

Weight: 178kg
Size: W1,305×L2,005×H2,110(mm)
MT-WPR-2

Wide Pulldown(Rear)2
ワイド プル ダウン（リア）2

Weight: 208kg
Size: W1,140×L2,150×H2,325(mm)
MT-VPD

Vertical Pulldown
バーティカルプルダウン
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Weight: 215kg
Size: W1,250 L1,505 H1,415(mm)
MT-SR

Seated Row
シーテッドロー

Weight: 225kg
Size: W1,520 L1,485 H1,450(mm)
MT-LR

Low Row
ローロー

Weight: 280kg
Size: W1,460 L1,845 H1,520(mm)
MT-2WR

Two Way Row
2wayロー

Weight: 300kg
Size: W895 L1,572 H2,120(mm)
MT-SSR

Standing & Seated Row R
スタンディング&シーテッドローR

Weight: 225kg
Size: W1,540 L1,495 H1,450(mm)
MTR-LR

Low Row R
ローローR

Weight: 190kg
Size: W1,720 L1,875 H1,370(mm)
MT-SP

Shoulder Press
ショルダープレス
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Weight: 148kg
Size: W1,140 L1,365 H1,380(mm)
MT-LTR

Lateral Raise
ラテラルレイズ

Weight: 160kg
Size: W1,300 L1,345 H1,450(mm)
MT-OHE

Overhead Extension
オーバーヘッド エクステンション

Weight: 172kg
Size: W1,400 L1,795 H1,055(mm)
MT-HT

Hip Thrust 
ヒップスラスト

Weight: 172kg
Size: W1,400 L1,795 H1,055(mm)
MTR-HT

Hip Thrust R
ヒップスラストR

Weight: 140kg
Size: W1,235 L1,600 H1,245(mm)
MT-AC

Arm Curl
アームカール

Weight: 200kg
Size: W1,425 L1,690 H1,010(mm)
MT-LE

Leg Extension
レッグエクステンション
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Weight: 180kg
Size: W1,640×L1,295×H1,220(mm)
MT-KLC

Kneeling Leg Curl
ニーリングレッグカール

Weight: 157kg
Size: W1,240×L1,595×H1,620(mm)
MT-RH

Reverse Hyper
リバースハイパー

Weight: 300kg
Size: W1,520×L2,155×H1,570(mm)
MT-VS

V-Squat
V-スクワット

Weight: 180kg
Size: W1,330×L1,710×H790(mm)
MT-LC

Leg Curl
レッグカール

Weight: 148kg
Size: W1,295×L1,580×H1,725(mm)
MT-GH

Glute Ham
グルートハム

Weight: 300kg
Size: W1,140×L2,125×H1,630(mm)
MT-SCR

Squat & Calf Raise
スクワット&カーフレイズ

56 M TORTURE



M TORTURE は、ボディビル界最高峰の大会とされる OLYMPIA（オリンピ
ア）とライセンス契約を結んでおり、マシンには全てオリンピアロゴが表記され
ます。

M TORTURE has entered into a licensing agreement with Olympia Fitness & 
Performance Weekend, the world’s most prestigious body-building event, and all 
M TORTURE machines bear the Olympia logo.

Weight: 250kg
Size: W1,500×L1,890×H1,745(mm)
MT-DS

Drop Squat
ドロップスクワット

Weight: 440kg
Size: W1,645×L2,475×H1,367(mm)
MT-HSQP

Hack Squat(Premium) 
ハックスクワット（プレミアム）

Weight: 410kg
Size: W1,639×L2,471×H1,354(mm)
MT-PLPP

Power Leg Press(Premium) 
パワーレッグプレス（プレミアム）

Weight: 300kg
Size: W1,480×L1,945×H1,110(mm)
MT-HP

Hack Press
ハックプレス
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Fit Zone24
フィットゾーン24

NEWTECH WELLNESS
CEO
Byun Hyunjung氏

ONHIM / M TORTUREは、アジア人・西洋人を問わず快適に使
用できる可動範囲を実現し、筋肉には高い負荷をかけながら、関節
にかかる負担は最小限になるよう設計されたトレーニングマシンで
す。 ユーザー個人の体格に合わせた細やかな調整と、多様なグリッ
プ角度と精密な動作軌道を実現し、運動効率を高めつつ、安全なト
レーニングを可能にしました。 初心者から上級者まで幅広く対応す
るトレーニングマシンを開発するNEWTECH WELLNESS。専門
性と使いやすさを両立したウェルネス機器を提供し、すべての人の
健康づくりをサポートします。

ONHIM / M TORTURE training machines are designed to realize a range 
of motion that is comfortable for both Asian and Caucasian body types, 
putting muscles under high load while minimizing the burden on the 
joints. The machines can be adjusted with high precision to suit the build 
of each individual user, and they support a wide range of different grip 
angles and precise control of the movement trajectory, making it possible 
to train safely with a high degree of dynamic efficiency. NEWTECH 
WELLNESS, the company behind the ONHIM and M TORTURE brands, has 
developed training machines to meet the needs of a wide range of users, 
from beginners to experts. By providing wellness machines that embody 
both specialist expertise and ease of use, NEWTECH WELLNESS is helping 
everyone to get fit and healthy.

USER STORIES & USE CASES ／ ユーザーストーリー & 使用例

M TORTURE
INTERVIEWS/CASE STUDIES
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HERO GYM
ヒーロージム

POWER HOUSE GYM
パワーハウスジム

Chiba Resort & Sports College
千葉リゾート&スポーツ専門学校
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韓国大手フィットネス器具メーカーマシンブランド「ONHIM」。韓
国語で「全力を尽くして」を意味し、運動をする上で「全力を尽く
して運動する」という理念を表しています。従来の製品と比較し
て可動域が広く、細かい調節が可能で、各目的に応じた多種多様
なトレーニング環境を提供します。

ONHIM

ONHIM is South Korea’s leading fitness machine brand. In Korean, “onhim” means “to 
do one’s utmost,” so the name embodies a philosophy of making an all-out effort when 
taking part in sport or exercise. By comparison with conventional equipment, ONHIM 
machines offer a wider range of motion and the ability to make precise adjustments, 
providing a multi-faceted training environment to meet different needs.

Adjustable Row Pulley/アジャスタブルロープーリー/OH-ALP
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Adjustable Row Pulley/アジャスタブルロープーリー/OH-ALP
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Seated Row(O)/シーテッドロー（O）/OH-SR(O)
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Adjustable Row Pulley/アジャスタブルロープーリー/OH-ALP
Seated Row(O)/シーテッドロー（O）/OH-SR(O)

ONHIM 63



Pec Dec Fly(Reverse)
ペクデックフライ（リバース）
Weight: 280kg
Size: W1,070×L1,420×H2,060(mm)
OH-PFRD

Lat Pulldown (High Pulely)
ラットプルダウン（ハイプーリー）
Weight: 262kg
Size: W1,385×L1,450×H2,400(mm)
OH-LPD

Seated Row(I)
シーテッドロー（I）
Weight: 350kg
Size: W700×L1,500×H2,005(mm)
OHR-SR(I)

Standing Fly Chest & Back
スタンディングフライチェスト&バック
Weight: 286kg
Size: W865×L1,375×H2,310(mm)
OH-SBF

Seated Row
シーテッドロー
Weight: 253kg
Size: W700×L1,500×H2,005(mm)
OH-SR

Seated Row(O)
シーテッドロー（O）
Weight: 350kg
Size: W700×L1,520×H2,100(mm)
OHR-SR(O)
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Adjustable Row Pulley
アジャスタブルロープーリー
Weight: 330kg
Size: W765×L2,350×H2,150(mm)
OH-ALP

Shoulder Press
ショルダープレス
Weight: 280kg
Size: W1,375×L1,665×H1,630(mm)
OH-SP

Standing Lateral Raise
スタンディングラテラルレイズ
Weight: 272kg
Size: W895×L1,580×H2,120(mm)
OH-SLR

Chin & Dip Assist
チン&ディップアシスト
Weight: 336kg
Size: W1,130×L1,625×H2,210(mm)
OH-CDA

Lateral Raise
ラテラルレイズ
Weight: 238kg
Size: W685×L1,215×H1,740(mm)
OH-LR

Single Lateral Raise
シングルラテラルレイズ
Weight: 265kg
Size: W850×L1,785×H2,170(mm)
OH-SGR
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Arm Curl
アームカール
Weight: 245kg
Size: W1,250×L1,455×H1,630(mm)
OH-AC

Rotary Torso
ロータリートーソー
Weight: 281kg
Size: W1,075×L1,345×H2,070(mm)
OH-RT

Leg Curl
レッグカール
Weight: 286kg
Size: W930×L1,625×H1,630(mm)
OH-LC

Seated Dip
シーテッドディップ
Weight: 346kg
Size: W1,255×L1,650×H1,630(mm)
OH-SD

Leg Extension
レッグエクステンション
Weight: 289kg
Size: W1,190×L1,375×H1,630(mm)
OH-LE

Seated Leg Press
シーテッドレッグプレス
Weight: 393kg
Size: W1,180×L2,070×H1,830(mm)
OH-SLP
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OLYMPIA and IFBB 
Pro approved brands

ONHIMはOLYMPIA（世界最高峰の権威あるボディビ
ル大会）・IFBB Pro（国際ボディビルディング・フィット
ネス連盟）公認マシンブランドです。

ONHIM is an official brand of Olympia Fitness & Performance 
Weekend (the world’s most prestigious body-building event) 
and of the International Federation of Bodybuilding & Fitness 
Professional League (IFBB Pro League).

Hip Adduction-Abduction Combo
ヒップアダクション/アブダクションコンボ
Weight: 265kg
Size: W750×L1,900×H1,630(mm)
OH-ADDABD

Glute Ham
グルートハム
Weight: 254kg
Size: W1,065×L1,430×H1,630(mm)
OH-GH

Hip Abduction(Single Move)
ヒップアブダクション（シングル）
Weight: 290kg
Size: W685×L1,835×H1,630(mm)
OH-SMABD

Seated Chest Press
シーテッドチェストプレス
Weight: 400kg
Size: W1,190×L1,630×H1,620(mm)
OHR-SCP
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トレーニングマシンメーカーとしての知見と、様々な流派のピラティ
スティーチャーのアイデアが融合して生まれた、ZAOBA オリジナ
ルのピラティスマシンブランド。「ピラティス」は今、リハビリテーショ
ンの枠を超え、多くのアスリートのトレーニングにも取り入れられ
ています。“ すべてのトレーニングの原点である ”という想いを込
め “ 軸、中心 ” を意味する「PIVOT」と名付けました。

PIVOT

By Combining the knowhow in machine manufacturing with the expertise of diverse 
Pilates instructors, PIVOT was born as an original Pilates machine brand. Used beyond 
rehabilitation, Pilates is now part of many athletes’ training. The name “PIVOT” reflects 
the idea of being the axis of all training.

LIM Reformer TypeC/LIM リフォーマー typeC/ZP-CR40-02
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LIM Reformer TypeC/LIM リフォーマー typeC/ZP-CR40-02
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LIM Ladder Barrel Type II (Pedal Type) /LIM ラダーバレル typeⅡ（ペダルタイプ）/ZP-PLB02
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LIM Ladder Barrel Type II (Pedal Type) /LIM ラダーバレル typeⅡ（ペダルタイプ）/ZP-PLB02
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LIM Reformer TypeS
LIM リフォーマー typeS
Weight: 106kg
Size: W700 L2,370 H360(mm)
ZP-WR40

LIM Align
LIM アライン
Weight: 75kg
Size: W670 L1,830 H2,135(mm)
ZP-CAL

LIM Cadillac
LIM キャデラック
Weight: 113kg
Size: W680 L2,160 H2,170(mm)
ZP-PTT001

LIM Reformer TypeC
LIM リフォーマー typeC
Weight: 106kg
Size: W700 L2,370 H360(mm)
ZP-CR40-02

LIM Combo Chair
LIM コンボチェアー
Weight: 37kg
Size: W618 L890 H610(mm)　Seating Space:W530 L347(mm)
ZP-PCC02

Weight: 25kg
Size: W625 H2,030(mm)
ZP-HTM-CR40-02

LIM Half Tower 
with 2Mat Converter
LIM ハーフタワー 2MAT
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※別売り
（Sold separately）

LIM Ladder Barrel Type I
LIM ラダーバレル typeⅠ
Weight:32kg
Size: W800×L1,200×H970(mm)
ZP-PLB01 

LIM Spine Corrector Type I
LIM スパインコレクター typeⅠ
Weight: 13.5kg
Size: W460×L965×H335(mm)
ZP-SC01

LIM Ladder 
Barrel Type II (Pedal Type) 
LIM ラダーバレル typeⅡ（ペダルタイプ）
Weight:32kg
Size: W800×L1,200×H970(mm)
ZP-PLB02

Arc Barrel
アークバレル
Weight: 約1.4kg
Size: W390×L960×H260(mm)
ZP-ARC01

SPINE FITTER
スパインフィッター
SL-SF

筋肉の緊張をほぐす/ 関節を動かす/ 深層筋を強化する

Loosening up tight muscles, getting joints moving more freely, 
and strengthening deep muscles

Weight: 10kg
Size: W448×L737×H313(mm)
ZP-SC02

LIM Spine Corrector Type II
LIM スパインコレクター typeⅡ

エクササイズ動画を配信中
Exercise videos now streaming
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FOLE Fitness Club
FOLEフィットネスクラブ

USER STORIES & USE CASES ／ ユーザーストーリー& 使用例

PIVOT
INTERVIEWS/CASE STUDIES

PHI Pilates,
Asia Bloc Director 
桑原 匠司 氏

PIVOT製のピラティス器具はとても使いやすく、スムーズに動きます。
器具がスムーズに動くと、身体を載せた我々の身体もスムーズに動
かすことができます。反対に器具がスムーズに動かないと身体の使
い方、筋肉の使い方にも問題が発生します。つまり、自分自身の身体
の変化を知り、改善するためにはピラティスの器具はシンプルにス
ムーズに動き続ける必要があるんです。PIVOT製の器具は耐久性
があり、アフターメンテナンスもしっかりしています。スムーズに動き
耐久性もあるPIVOTはピラティスのインストラクターをはじめ、自宅
でピラティスを行いたい方にも大いにお勧めしたいです。

PIVOT Pilates equipment is very easy to use, and operates smoothly. 
When the equipment operates smoothly, our bodies can move smoothly. If 
equipment does not operate smoothly, this can cause problems in how we 
use our muscles and the body as a whole. This means that, in order for us to 
be aware of how our body is changing and realize improvements, we need 
to be able to maintain continuous smooth movement. PIVOT’s machines 
are very robust, and first-rate after-sales maintenance service is available. 
With its smooth operation and reliability, PIVOT equipment is ideal for both 
instructors and people doing Pilates at home.
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Club bit
クラブビット

PILATES STATION LIGHT
ピラティスステーションライト

Pilates Studio DEP
ピラティススタジオDEP
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鍛えた身体を整えるために、より身軽で健やかな自分になるため
に、欠かせない存在である STRETCH LINE。ストレッチ効果を
重視したウォーミングアップやクールダウン、ケガの予防に最適な
マシンを提案しています。

STRETCH LINE

Whether you want to keep the body you have built in good shape, or whether you 
are aiming to get healthier and slimmer, STRETCH LINE has a vital role to play! These 
machines are ideal for warming up or cooling down in ways that maximize stretching 
effectiveness, and also for preventing injury.

Leg Press/レッグプレス/BLS-40DLP
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Leg Press/レッグプレス/BLS-40DLP
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Multi Hip/マルチヒップ/BLS-MH
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Inner Thigh/インナーサイ/BLS-IT
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Leg Press
レッグプレス
Weight: 240kg
Size: W1,400×L2,270×H1,330(mm)
BLS-40DLP

Multi Hip
マルチヒップ
Weight: 259kg
Size: W1,220×L1,370×H1,770(mm)
BLS-MH

Chest Spread
チェストスプレッド
Weight: 176kg
Size: W840×L1,470×H2,160(mm)
BLS-CP

Inner Thigh
インナーサイ
Weight: 235kg
Size: W1,430×L1,230×H1,760(mm)
BLS-IT

Pull Over
プルオーバー
Weight: 178kg
Size: W1,060×L1,550×H1,590(mm)
BLS-PLO

Dips
ディップス
Weight: 189kg
Size: W1,000×L1,670×H1,740(mm)
BLS-DIP

Lat Pull Down
ラットプルダウン
Weight: 205kg
Size: W1,010×L1,400×H2,300(mm)
BLS-LP
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Half Rack
ハーフラック
Weight: 93kg
Size: W1,286×L1,262×H2,105(mm)
TS-HR

Spine Bench
スパインベンチ
Weight: 98kg
Size: W1,292×L1,376×H1,212(mm)
TS-SPB

日本人の体格に合わせた規格で設計されたトレーニングマシンブ
ランド「TESHU」。ブランド名は幕末の幕臣「山岡鉄舟」に由来し
ます。剣・禅・書の達人でありながら、幕府と政府の架け橋となっ
た政治的手腕も発揮する図抜けたバランス感覚を持ち合わせた傑
物のように、「『TESHU』が鍛え抜かれた新しい自分へと変貌を
遂げる架け橋になれたら」という想いを込めています。

TESHU

TESHU brand tra in ing machines are des igned to su it Japanese people’s body 
type. The brand derives its name from Yamaoka Teshu, a leading figure in the Meiji 
Restoration in the 19th century. Renowned as a master swordsman, a practitioner of 
Zen Buddhism and a skilled calligrapher, Teshu played an important role as a bridge for 
communication between the Shogunate and the Imperial government, demonstrating 
a superb ability to balance competing demands to achieve consensus. Inspired by this, 
TESHU machines are intended to serve as a bridge toward building a “new self” through 
training.
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高いパワーを要するプロアスリートから健康目的のホームユーザー
までの幅広い層、世代に向けて、それぞれのニーズに応える多種
多様なマシンを取り揃える「CARDIO MACHINE」。スモールジム
や 24 時間ジム、リハビリ・デイサービスなど様々な場所で普及し
ています。

CARDIO MACHINE

The Cardio Machine brand offers a variety of machines to meet the needs of a wide 
range of users of all types and ages, from professional athletes who need to develop 
immense power, to home users seeking to stay healthy. Cardio Machine equipment is 
widely used by small-sized gyms, 24-hour gyms, rehab clinics, adult daycare centers, 
etc.

Wattbike Air-Pro High
Weight: 55kg
Size: W650 L1,220 H1,275(mm)
JC-WB-APR/H

Self-driven Treadmill 
HASHIRIYA
HASHIRIYA（自走式トレッドミル）
Weight: 150kg
Size: W770 L1,840 H1,550(mm)
ZP-HS
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Electric Reha Runner
電動リハランナー
Weight: 98kg
Size: W2,036 L854 H1,190(mm)
ZP-RH1100

Omotech Recumbent Bike
オーモテックリカンベントバイク
Weight: 52kg
Size: W1,260 L620 H1,500(mm)
ZP-YRB-3300NL

Wattbike Air-Pro
Weight: 55kg
Size: W660 L1,250 H1,300(mm)
JC-WB-APR

Wattbike ATOM
Weight: 50kg
Size: W500 L1,240 H1,500(mm)
JC-ATOM

Wattbike ATOMX
Weight: 47.5kg
Size: W680 L1,440 H1,370(mm)
JC-ATOMX
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COMPANY NAME
ZAOBA Corporation

LOCATIONS
Head Office
〒260-0824
576-1 Hamano-cho, Chuo-ku, Chiba City, 
Chiba Prefecture
TEL:043-305-0212
FAX:043-305-0213

Tokyo Office (and PIVOT Showroom)
〒151-0063
2-21-7 Tomigaya, Shibuya-ku, Tokyo
3F TOMIGAYA TERRACE

DATE OF ESTABLISHMENT
September 1997

CAPITALIZATION
30 million yen

REPRESENTATIVE DIRECTOR
Shinichi Kita

CERTIFICATIONS
Sports Yell Company certified (Japanese 
government certification for companies that 

encourage their employees to participate in 
sports)
International Powerlifting Federation (IPF) 
certified equipment vendor
Japan Powerlifting Association (JPA) certified 
equipment vendor
Chiba Prefectural Public Safety Commission 
Second-hand Goods Dealer Certification No. 
441100001706 (Equipment Dealer)

BUSINESS AREAS
1.  Development and sale of training machines
2.  Provision of training machine maintenance 

services, and importing and sale of parts
3.  Provision of fitness information services
4.  Contracted operation, provision of 

guidance to, planning and management of 
sports facilities

CUSTOMERS
Gyms: VALX GYM, FIT-EASY, FIT PLACE24, 
POWERHOUSE GYM Chiba, MIYAZAKI, Aruku 
FIT24, among others
-
Academic INSTITUTIONS:
Universities: Tokai University, Kansai 
University, Kyoto University, University of 
Tsukuba, Rikkyo University, and Waseda 

University, among others
-
Senior high schools: Tokai University Kofu 
Senior High School, Hozen High School, 
Matsusho Gakuen High School, and 
Yachiyoshoin Gakuen High School, among 
others
-
Pro sports teams: Urawa Red Diamonds, RB 
Omiya Ardija, Kawasaki Frontale, Cerezo 
Osaka,Hokkaido Nipponham Fighters, Tokyo 
Yakult Swallows, and Chiba Lotte Marines, 
among othersHealthcare companies: 
Earth Support, SHiDAX Sports and Culture 
Corporation, Shinko Sports Co., Ltd., and 
Waseda Elderly Health Association, among 
others

CSR ACTIVITIES
･ Striving to provide high-quality exercise 

equipment and services
･ Acting with integrity and in a socially-

responsible manner, while complying with 
the law, with social norms, and with our own 
internal rules

･ Proactively engaging in environmental 
conservation activities focused on health 
and the environment

〈会社名〉
株式会社ザオバ

〈所在地〉
本社
〒 260-0824
千葉県千葉市中央区浜野町 576-1
TEL:043-305-0212
FAX:043-305-0213

東京オフィス (PIVOT ショールーム )
〒 151-0063 
東京都渋谷区富ヶ谷 2-21-7·8
TOMIGAYA TERRACE 3F

〈設立〉
1997年9月

〈資本金〉
3,000万円

〈代表取締役〉
喜多 真一

〈許認可〉
スポーツエールカンパニー認定企業
国際パワーリフティング連盟 (IPF) 公式認定器具 販売
公益社団法人日本パワーリフティング協会 (JPA) 公式認定器具 販売
古物商 千葉県公安委員会許可 第 441100001706 号 道具類商

〈事業内容〉
１ オリジナルトレーニングマシン開発・販売
２ トレーニングマシンメンテナンス・部品輸入販売
３ フィットネス情報提供サービス
４ スポーツ施設の運営受託、指導、企画、管理

〈販売先〉
ジム：VALX GYM / FIT-EASY / FIT PLACE24 / POWERHOUSE 
GYM chiba ・MIYAZAKI / Aruku FIT24　他
学校 : ［大学］ 東海大学 / 関西大学 / 京都大学 / 筑波大学 / 立教大学 /
早稲田大学 他　［高等学校］ 東海大学付属甲府高等学校 / 保全高等学校 /
松商学園高等学校 / 八千代松陰高等学校　他
プロスポーツ : 浦和レッドダイヤモンズ / 大宮アルディージャ

/ 航空自衛隊 熊谷基地

/
川崎フロンターレ / セレッソ大阪 / 北海道日本ハムファイターズ /
東京ヤクルトスワローズ / 千葉ロッテマリーンズ　他
公共： アミノバイタルトレーニングセンター宮崎

/ ワイルドナイツクリニック　他病院： トヨタ記念病院  

〈CSR 活動〉
・高品質の運動機器・サービスの提供に努めます。
・法令・社会倫理・社内規程を順守し社会的良識に従い誠実に行動します。
・「健康と環境」を軸に環境保全活動に積極的に取り組みます。

〈注意事項〉● 商品のデザイン、規格、カラー、価格などは改善のため予告なく変更す
る場合があります。 ● カタログの色と製品の色が異なる場合がありますのでご了承くだ
さい。 ● 商品により納期の違いがございますので詳細は弊社までご連絡ください。 ● 故
障などが生じた場合は弊社までご連絡ください。 ● 寸法はすべて約寸法で表示させてい
ただいております。 ● 運搬・設置費は別途お見積もりさせていただいております。
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Brands Handled
取り扱いブランド
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